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PLANO DE AÇÃO 

DA PROPOSTA 
Conselho Municipal do Idoso (CMI) 

de Monte Aprazível  

 

 

 

 

 

 

 
 

LAR VICENTINO DE MONTE APRAZÍVEL 

OBRA UNIDA À SOCIEDADE DE SÃO VICENTE DE PAULO 
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I – Identificação 

1. Dados da Organização da Sociedade Civil (OSC) 

• Nome: Lar Vicentino de Monte Aprazível – Obra Unida à Sociedade de São Vicente de Paulo 
• CNPJ: 45.144.870/0001-72 
• Inscrição Estadual: Isenta 
• Endereço: Rua Sergipe, n° 01 – Vila Aparecida 
• CEP: 15.150-000 
• Município: Monte Aprazível/SP 
• Telefone: (17) 3275-1766 
• E-mail: larvicentinomaprazivel@hotmail.com 
• Site: https://larvicentinomonteaprazivel.org.br/ 
• Dados Bancários: Banco do Brasil, Agência 0145-7, Conta Corrente 24514-3 

 

2. Identificação do responsável legal 

• Nome: João Carlos da Silva 
• Função: Presidente 
• RG: 8.582.549-9 
• CPF: 018.532.638-26 
• Endereço: Rua Albino de Faria, n° 60 – Jardim Dom Bosco 
• CEP: 15.150-000 
• Município: Monte Aprazível/SP 
• Telefone: (17) 99204-8033 
• E-mail: larvicentinomaprazivel@hotmail.com 

 

3. Identificação do responsável pelo setor administrativo 

• Nome: Jheter Anderson Domiciano 
• Função: Encarregado Administrativo 
• RG: 44.958.634-0 
• CPF: 470.074.408-19 
• Endereço: Avenida Antônio Canheo, nº 920 – Recanto das Águas 
• CEP: 15.150-000 
• Município: Monte Aprazível/SP 
• Telefone: (17) 99240-3202 
• E-mail: larvicentinomaprazivel@hotmail.com 

 

4. Identificação da responsável técnica 
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• Nome: Juliana Martins Alcazas Paulino 
• Função: Enfermeira 
• RG: 43.977.952-2 
• CPF: 317.191.838-21 
• COREN-SP: 139.841 
• Endereço: Rua Guaranésia da Silva Leal, nº 160 – Jardim Bela Vista 
• CEP: 15.150-000 
• Município: Monte Aprazível/SP 
• Telefone: (17) 99725-0883 
• E-mail: enfermeira.lar@gmail.com 

 

4. Identificação da responsável pela proposta de trabalho 

• Nome: Gislaine Martins da Costa Ferreira 
• Função: Assistente Social 
• RG: 32.870.003-4 
• CPF: 337.133.048-66 
• CRESS-SP: 38.443 
• Endereço: Rua Honório Dias, nº 670 – Jardim do Lago 
• CEP: 15.150-000 
• Município: Monte Aprazível/SP 
• Telefone: (17) 99715-1469 
• E-mail: gi.martins.assistente.lar@outlook.com 

 

A diretoria do Lar Vicentino de Monte Aprazível é composta por associados 

Vicentinos, denominados Confrades e Consócias, conforme as disposições do Estatuto Social vigente. 

Para o período 2024-2028, é formada pelos seguintes membros: 

• Presidente: João Carlos da Silva 
• Vice-presidente: Luiz Mauricio da Silveira 
• 1º Secretário: Antônio Vitório Petean 
• 2º Secretário: Bruno Vasconcellos Bonilha 
• 1º Tesoureiro: Renan Maionchi Pereira Martins 
• Organizador de Eventos: Luís Fernando Cera 
• Organizador de Eventos: Claudecir Aparecido Pereira da Rocha 
• Conselheira Fiscal: Nilda Prado Ferrari 
• Conselheira Fiscal: Maria Regina de Araújo Tonon 
• Conselheiro Fiscal: Adhemar Luiz Casagrande 
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II – Linha de ação 

O Lar Vicentino de Monte Aprazível atua no Eixo II – Proteção Especial, que visa 

a melhoria da situação de vida dos idosos em situação de acolhimento, promovendo uma qualidade de 

vida que favoreça sua inclusão na vida comunitária. 

 

III – Apresentação 

O Lar Vicentino de Monte Aprazível – Obra Unida à Sociedade de São Vicente de 

Paulo, é uma Organização da Sociedade Civil (OSC) de direito privado, filantrópica, beneficente e sem 

fins lucrativos. Fundada em 18 de agosto de 1971, com registro n° 242, folha. 14 A-1, a entidade teve seu 

cadastro ativo na Receita Federal em 10 de novembro de 1971, sob o CNPJ: 45.144.870/0001-72. Sua 

inscrição estadual é isenta e sua atividade principal é a Assistência Social, com ênfase na prática da 

caridade cristã no campo da assistência e da promoção humana. 

A entidade atua no âmbito da Proteção Social Especial de Alta Complexidade, 

oferecendo serviço de acolhimento institucional para idosos, conforme a Tipificação Nacional de 

Serviços Socioassistenciais (Resolução n° 109, de 11 de novembro de 2009). Com sede na Rua Sergipe, 

n° 01 – Vila Aparecida – Monte Aprazível/SP, a instituição iniciou sua construção em 2 de junho de 

1960. 

Como Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI), o Lar Vicentino oferece 

acolhimento ininterrupto (24 horas por dia), sem qualquer discriminação de raça ou credo, a idosos de 

ambos os sexos com 60 anos ou mais. A natureza do acolhimento é predominantemente provisória, 

podendo ser excepcionalmente de longa permanência nos casos em que todas as possibilidades de 

autossustento e convívio familiar estejam esgotadas. 

A entidade mantém articulação com o Centro de Referência Especializado da 

Assistência Social (CREAS) do município em que se localiza, recebendo usuários encaminhados por essa 

unidade e desenvolvendo atividades em parceria. Além disso, proporciona assistência material, moral, 

intelectual, social e espiritual em condições de liberdade e dignidade, com foco na preservação da saúde 
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física e mental, assistência médica e atividades de lazer na comunidade, conforme estabelece a Resolução 

de Diretoria Colegiada (RDC) n° 512/2021. 

A missão do Lar Vicentino é oferecer assistência e acolhimento de forma 

individualizada, pautada pela seriedade e determinação. A entidade atende pessoas em situação de risco e 

vulnerabilidade social, suprindo suas necessidades humanas básicas e respeitando os princípios éticos no 

processo de cuidado, sempre preservando a dignidade do indivíduo. 

Sua visão é promover a efetiva garantia de direitos com absoluta prioridade na 

efetivação do direito à vida, à saúde, à alimentação, cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade, respeito 

e convivência familiar comunitária, com ênfase na sua dignidade como pessoa humana e sujeito de 

direitos civis, políticos individuais e sociais, garantidos na Constituição Federal e na Política Nacional do 

Idoso. Seus valores incluem respeito e dignidade à pessoa idosa, ética profissional, trabalho humanizado, 

proteção e garantia dos direitos ao idoso, promoção da saúde e qualidade de vida. 

O Lar Vicentino possui as seguintes certificações: Utilidade Pública Municipal (Lei 

1.469/1981), Utilidade Pública Estadual (Lei 3.318/1982), Utilidade Pública Federal (Lei 1.426/2005), 

reconhecimento pelo Sistema Único de Assistência Social (SUAS), através do Ministério do 

Desenvolvimento Social e Combate à Fome, como entidade filantrópica pelo Certificado de Entidade 

Beneficente da Assistência Social (CEBAS) – 71000.024672/2018-96, Certificado de Regularidade 

Cadastral de Entidades (CRCE) – 0619-2012, registro no Conselho Nacional da Assistência Social 

(CNAS) – 23002.001638/85-98, registro no Conselho Municipal da Assistência Social 001 (Lei Municipal 

2.998/2010) e no Conselho Municipal do Idoso 002, datado de 8 de outubro de 2019. 
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IV – Descrição do Projeto 

Título do projeto: Aquisição de equipamentos de ar-condicionado para ambientes da instituição 

 

IV – (a) Objeto: 

O objeto da presente proposta é a aquisição de equipamentos de ar-condicionado para 

os ambientes internos do Lar Vicentino de Monte Aprazível – Obra Unida à Sociedade de São Vicente 

de Paulo, com o objetivo de garantir conforto térmico aos idosos acolhidos, bem como aos profissionais 

e visitantes da instituição. A climatização adequada dos espaços coletivos e dormitórios contribuirá 

significativamente para a promoção da qualidade de vida, bem-estar e saúde dos idosos, especialmente 

diante das altas temperaturas registradas em grande parte do ano na região noroeste paulista. A iniciativa 

contempla a aquisição de aparelhos modernos, com tecnologia mais eficiente e econômica, priorizando 

ambientes de permanência prolongada e de atendimento direto aos idosos. 

 

IV – (b) Justificativa: 

 

IV – (b.1) Descrição da realidade: 

O Lar Vicentino de Monte Aprazível, fundado nos anos 1970, apresenta uma estrutura 

física construída conforme as possibilidades e padrões da época. Ao longo das décadas, diversas 

adaptações foram sendo feitas com recursos limitados, fruto de doações, eventos beneficentes e parcerias 

públicas. Apesar dos avanços, ainda há carência em aspectos relacionados ao conforto térmico. 

Considerando que muitos dos nossos acolhidos apresentam idade avançada, condições clínicas frágeis e 

comprometimentos físicos que os mantêm longos períodos nos ambientes internos, a ausência de 

climatização adequada representa um fator agravante para seu bem-estar. Soma-se a isso o fato de que a 

região é caracterizada por verões prolongados, com temperaturas frequentemente elevadas, o que reforça 

a urgência dessa melhoria. 

 

IV – (b.2) Justificativa: 
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Diante da realidade apresentada, a aquisição de equipamentos de ar-condicionado se 

mostra fundamental para qualificar o ambiente institucional, tornando-o mais seguro e confortável para 

os idosos acolhidos. As altas temperaturas impactam diretamente a saúde dos idosos, podendo agravar 

quadros clínicos e dificultar o repouso, a alimentação e a convivência. A climatização dos ambientes irá 

contribuir significativamente para o controle de temperatura e umidade, fatores diretamente ligados à 

prevenção de infecções, desidratação, agravamento de doenças respiratórias e cardiovasculares. Além 

disso, proporcionará melhores condições de trabalho para a Equipe Multidisciplinar e mais dignidade 

para os acolhidos e suas famílias. A proposta contempla a aquisição de modelos com maior eficiência 

energética, considerando os custos futuros e o compromisso da instituição com a sustentabilidade. 

 

IV – (c) Objetivos: 

 

IV – (c.1) Objetivo geral: 

Proporcionar qualidade de vida, conforto térmico e segurança aos idosos acolhidos 

por meio da aquisição de equipamentos de ar-condicionado em ambientes estratégicos da instituição, 

assegurando melhores condições de convivência, repouso, atendimento e cuidado integral, especialmente 

durante períodos de forte calor. 

 

IV – (c.2) Objetivos específicos: 

• Climatizar os dormitórios e espaços coletivos de permanência prolongada dos idosos acolhidos, 

garantindo conforto térmico em todas as estações do ano; 

• Contribuir para a promoção da saúde dos idosos, minimizando os efeitos adversos das altas 

temperaturas sobre o organismo, especialmente em indivíduos com comorbidades; 

• Assegurar um ambiente mais adequado para o trabalho da Equipe Multidisciplinar e para a 

realização de atendimentos de saúde, terapias, visitas e atividades coletivas; 

• Proporcionar um ambiente mais acolhedor e digno, valorizando a permanência institucional 

como espaço de cuidado e bem-estar; 
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• Reduzir riscos de desidratação, exaustão térmica e agravamento de doenças crônicas associadas 

ao calor; 

• Otimizar o consumo de energia com a aquisição de aparelhos modernos, com selo de eficiência 

energética, e respeitar as normas técnicas para instalação e uso; 

• Atender às exigências sanitárias e recomendações técnicas para instituições de longa permanência 

que prezam pela qualidade do ambiente físico como fator de cuidado humanizado. 

 

IV – (d) Público-alvo: 

O público-alvo desta proposta são os idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, 

acolhidos no Lar Vicentino de Monte Aprazível – Obra Unida à Sociedade de São Vicente de Paulo. 

Atualmente, a entidade conta com 29 idosos acolhidos, sendo que possui capacidade total de atendimento 

para até 42 idosos. Todos os acolhidos encontram-se em situação de vulnerabilidade e demandam 

cuidados contínuos em razão de seu grau de dependência, comprometimento físico, cognitivo ou social, 

sendo essencial garantir-lhes um ambiente seguro, confortável e digno. 

 

IV – (e) Abrangência territorial: 

O Lar Vicentino de Monte Aprazível está inserido em uma microrregião que abrange 

os distritos de Itaíuba, Engenheiro Balduíno e Junqueira, bem como os municípios de Monte Aprazível, 

e Poloni. A entidade está localizada à Rua Sergipe, nº 01, Vila Aparecida, no município de Monte 

Aprazível/SP, e presta atendimento a idosos oriundos dessas localidades, acolhendo aqueles que se 

encontram em situação de vulnerabilidade social e familiar e que necessitam de proteção integral em 

regime de longa permanência. 
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V – Metodologia 

A metodologia para a aquisição dos equipamentos de ar-condicionado será conduzida 

por etapas, de forma transparente e criteriosa, visando atender com eficácia as necessidades dos idosos 

acolhidos e da equipe que atua na instituição. 

Inicialmente, será realizado um levantamento técnico dos ambientes prioritários para 

climatização, com base na frequência de uso, permanência prolongada dos idosos e condições estruturais 

dos espaços. Esta análise permitirá definir a potência adequada de cada aparelho e suas especificações 

técnicas, de forma a garantir a eficiência e durabilidade dos equipamentos. 

Na etapa seguinte, serão realizadas cotações junto a fornecedores do setor, observando 

critérios como qualidade, eficiência energética, durabilidade, garantia de fábrica e assistência técnica. A 

aquisição será realizada priorizando o menor preço global, conforme preconizam os princípios 

da economicidade e da legalidade, desde que atendidas todas as exigências técnicas 

estabelecidas. 

Cabe destacar que este projeto contempla exclusivamente a aquisição dos 

equipamentos de ar-condicionado, não incluindo os custos com a instalação dos mesmos. A instalação 

será viabilizada por meio de recursos próprios da entidade ou através de parcerias voluntárias, garantindo 

que todos os aparelhos sejam devidamente instalados e colocados em funcionamento após a entrega. 

O processo será conduzido com base nos princípios da administração pública, em 

especial a legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiência, assegurando a correta aplicação 

do recurso público e a adequada destinação dos bens adquiridos. 

  

mailto:larvicentinomaprazivel@hotmail.com


 

Lar Vicentino de Monte Aprazível – Obra Unida à Sociedade de São Vicente de Paulo 
Rua Sergipe, 01 – Vila Aparecida – Monte Aprazível/SP – CEP 15.150-000 – CNPJ: 45.144.870/0001-72 

E-mail: larvicentinomaprazivel@hotmail.com – Telefone: (17) 3275-1766  

10 

P
ág

in
a 

1
0
 d

e 
1
6
 

VI – Cronograma de Atividades 

Ano 2025 

Meses 

Ju
lh

o
 

A
g

o
st

o
 

S
e
te

m
b

ro
 

O
u

tu
b

ro
 

N
o

ve
m

b
ro

 

Publicação de Edital de Chamamento Público *     

Envio da Proposta do Objeto * *    

Competição das Propostas  *    

Divulgação do Resultado Preliminar  *    

Interposição de Recursos  *    

Análise dos Recursos pela Comissão de Seleção  *    

Homologação e Publicação do Resultado Definitivo  *    
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VII – Metas e resultados esperados 

 

VII – (a) Metas: 

Com a aquisição dos equipamentos de ar-condicionado, o Lar Vicentino de Monte 

Aprazível pretende aprimorar significativamente a qualidade do ambiente institucional, assegurando 

condições térmicas adequadas nos espaços de convivência, repouso e atendimento aos idosos acolhidos. 

A climatização dos ambientes tem como meta proporcionar conforto, bem-estar e segurança aos idosos, 

especialmente durante os períodos do ano com altas temperaturas, comuns na região. 

A medida visa não apenas amenizar o desconforto térmico, mas também prevenir 

agravos à saúde relacionados ao calor excessivo, como desidratação, exaustão, irritabilidade e 

agravamento de doenças crônicas. Espera-se ainda promover um ambiente mais digno e humanizado, 

em conformidade com os princípios da proteção integral e do envelhecimento com qualidade de vida. 

A iniciativa também contribuirá para melhorar as condições de trabalho da Equipe 

Multidisciplinar, criando um espaço mais adequado para a realização de atendimentos, cuidados de rotina, 

atividades terapêuticas e visitas familiares. Além disso, ao adquirir equipamentos com maior eficiência 

energética, a entidade busca aliar qualidade e responsabilidade na gestão dos recursos. 

 

VII – (b) Resultados esperados: 

• Conforto térmico nos ambientes internos da instituição; 

• Prevenção de agravos à saúde provocados por calor excessivo; 

• Melhoria na qualidade de vida dos idosos acolhidos; 

• Ambiente mais digno, seguro e acolhedor; 

• Redução de riscos de desidratação e desconforto físico; 

• Valorização do espaço institucional como local de cuidado humanizado; 

• Melhoria das condições de trabalho para os profissionais da Equipe Multidisciplinar; 

• Eficiência energética e economia no uso contínuo dos aparelhos. 
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VIII – Métodos de monitoramento 

Metas Indicador Qualitativo Indicador Quantitativo 

Autonomia Grau de dependência Diálogo com os idosos 

Segurança 
Planilha de indicadores da 

Vigilância Sanitária 
Relatórios de Intercorrência 

Acessibilidade 
Planilha de indicadores da 

Vigilância Sanitária 
Projeto Técnico e Relatório 

Fotográfico 

Autoestima e saúde Análise de rotina Diagnóstico de Enfermagem 

Reabilitação cognitiva 
Planilha de indicadores da 

Vigilância Sanitária 
Planilha de Indicadores da 

Vigilância Sanitária 

Reabilitação motora Grau de dependência Diálogo com os idosos 

Qualidade de vida 
Planilha de indicadores da 

Vigilância Sanitária 
Relatório Multidisciplinar 
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IX – Equipe Multidisciplinar 

Nome completo Formação Função 
Carga 

horária 
Vínculo 

Jheter Anderson 

Domiciano 

Superior 

Completo 

Encarregado 

Administrativo 
44h/semana Celetista 

Gislaine Martins da Costa 

Ferreira 

Superior 

Completo 
Assistente Social 20h/semana Celetista 

Juliana Martins Alcazas 

Paulino 

Superior 

Completo 
Enfermeira 20h/semana Celetista 

Marcela Guimarães 

Larrubia Cury 

Superior 

Completo 
Nutricionista 20h/semana Celetista 

Delcyane Laguna Maset 
Superior 

Completo 
Psicóloga 08h/semana Celetista 

Odair Luiz Cardoso Junior 
Superior 

Completo 
Fisioterapeuta 16h/semana Celetista 
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X – Despesas decorrentes do projeto a serem pagas 

Despesas com o projeto 

Número do item Item Quantidade Valor 

01 

Ar-condicionado Split 

Inverter 9.000 BTUs, 

marca Elgin, modelo 

220V 

01 R$ 1.838,61 

02 

Ar-condicionado Split 

Inverter 18.000 BTUs, 

marca Elgin, modelo 

220V 

12 R$ 35.868,00 

03 

Ar-condicionado Split 

Inverter 30.000 BTUs, 

marca Elgin, modelo 

220V 

03 R$ 16.069,71 

Valor total R$ 53.776,32¹ 

 

¹Importante destacar que o valor total estimado para a aquisição dos equipamentos de 

ar-condicionado excede ligeiramente o montante solicitado junto ao Fundo Municipal do Idoso. Tal 

diferença será integralmente custeada por contrapartida da própria entidade, com recursos 

próprios ou de doações vinculadas, de modo a garantir a execução plena do objeto proposto. 

Essa medida reforça o compromisso do Lar Vicentino de Monte Aprazível com a melhoria contínua da 

qualidade de vida de seus acolhidos e a correta aplicação dos recursos públicos. 
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XI – Recurso público para a execução 

O valor solicitado junto ao Fundo Municipal do Idoso para a execução do presente 

projeto é de R$ 52.899,24 (cinquenta e dois mil, oitocentos e noventa e nove reais e vinte e quatro 

centavos), destinado exclusivamente à aquisição dos equipamentos de ar-condicionado, conforme 

especificações e justificativas anteriormente apresentadas. 

 

XII – Recurso próprio da entidade 

O valor excedente do orçamento total, no montante de R$ 877,08 (oitocentos e 

setenta e sete reais e oito centavos), será assumido como contrapartida financeira da entidade, 

com recursos próprios provenientes de doações e/ou arrecadações internas, garantindo a execução 

integral da proposta. Esta contrapartida reafirma o compromisso do Lar Vicentino de Monte Aprazível 

com a boa gestão dos recursos públicos e a concretização dos objetivos do projeto. 

 

XIII – Período de duração do projeto 

O período estimado para a execução do projeto é de 03 (três) meses, contados a partir 

da liberação do recurso financeiro, tempo necessário para conclusão das etapas de levantamento técnico, 

aquisição dos equipamentos e finalização do processo com prestação de contas. 

 

XIV – Cronograma de desembolso 

Categoria de 

Aplicação 
Descrição do Item 

Valor 

Previsto 

(R$) 

Mês Previsto para 

Desembolso 

Outros Bens e 

Equipamentos 

Permanentes 

Equipamento de Ar-Condicionado 

Elgin 9.000 BTUs Split Inverter 

220V (10 unidades) 

R$ 1.838,61 Outubro 
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